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KARRIARPAKETET - HUR KOMMER JAG IGANG?

Forsta gangen...
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Karriir
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Hitta din vilg

Ny anvandare

P — Din handledare har gett dig ett
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licensnummer eller fyllt i ett &t

“Karrilr

dig i forvag.

Licensnummer

Fyll i dina egna uppgifter
Skriv gdrna upp vilket anvdandarnamn
du véljer (det ar latt att gldmma).

Ndsta gang...
Du garini programmet sa kan du ga in
direkt med ditt anvandarnamn och ditt
16sen. Se bild 1
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KARRIARPAKETET INNEHALLER 6 OLIKA DELAR

1. VALET - En avancerad intresseinventering med méjlighet att vardera en
mangd aspekter pa funktioner i arbetslivet.

2. KOMPETENS - Ett underlag for dig att fundera kring dina fardigheter och
formagor.

3. INSPIRATION - Bilder av arbetsmiljéer som kan inspirera till tankar om hur ett fram-
tida arbetsliv kan se ut — ger exempel pa bade yrkesomraden och konkreta yrken.

4. HALSA - Ett verktyg som ger mer information om funktionshinder och arbetsliv.

5. YRKEN - Ett uppslagsverk om yrken och arbetsliv som ocksa ger en direkt
koppling till arbetsmarknad.

6. DITT RESULTAT - Summan av Karridrpaketets delar. Det ger en mangfacet-
terad dversikt och ett samlat diskussionsunderlag - en vég till studie- och
karridgrplanering.
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VALET

VALET bestar av ett 100- tal fragestéliningar om olika aspekter i yrkeslivet.
Du ges mojlighet att fundera dver aspekterna och markera den kansla av intresse
som du upplever infor fragan. Forsok svara kdanslomassigt — kanns det kul?

Eller trist. Nar fragorna besvarats, presenteras en yrkeslista som inspirerar till
fortsatt aktivitet.
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Med hjélp av "verktygsladan”i VALET kan du reflektera kring, om och hur
utbildning och/eller hilsa, paverkar méjligheterna att na ett specifikt mal inom
arbetslivet.

Ditt resultat i VALET (yrkeslistan) ger dig en helt ppen bild av hur du varderat
yrkenas olika aspekter. Diskutera det gdrna med din coach eller vdagledare.
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Yrkeslista i VALET

En anvandbar funktion &r “Se alla yrken i Valet”. Med hjdlp av den kan du fa klart
for dig varfor ett specifikt yrke inte finns med pa yrkeslistan.

Funktionen bidrar till insikt om ett yrkes mangsidiga innehall, samtidigt som du
kan se hur du varderat det. Ett utmarkt satt att vidga perspektiv pa yrken och
arbetsliv.

KOMPETENS &r en annan del av programmet. Det erbjuder dig en méjlighet att
reflektera kring dina fardigheter och férmagor. Du kan gora en sjalvskattning
utifran fragestallningar och svaren matchas med din yrkeslista.
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INSPIRATION OCH HALSA

INSPIRATION ska precis som det later — ge inspiration till samtal om hur du
upplever olika bilder av arbetsmiljoer.

En varld av méjligheter!

Bilderna representerar yrkesomraden, som vdrderas positivt eller negativt.
Resultatet av svaren ger en Oversikt av de yrkesomraden som vérderats positivt
OCH en tydlig lista 6ver yrken inom det specifika intresseomradet. Sjalvfallet kan
du ga vidare till detaljinformation om respektive yrke.

HALSA &r en liten informationsbank med uppgifter om féreningar och organisa-
tioner som kan bista dig med funktionshinder.

Den ger en generell information om funktionshinder och hur dessa kan paverka
arbetslivet. Ett funktionshinder behdver ju inte vara "hinder”i yrkeslivet.
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YRKEN OCH DITT RESULTAT

YRKEN ér ett uppslagsverk med information om ca 500 yrken. Har finns
mojlighet att botanisera utifran sékord men sjélvfallet finns ocksa alla yrken i
bokstavsordning - latt och strukturerat.

En yrkesinformation i Karridrpaketet erbjuder ALLTID en mdjlighet att via lank
ga direkt vidare till lediga jobb och annan férdjupad yrkesinformation.

DITT RESULTAT
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DITT RESULTAT, ger en samlad bild av helheten. Resultatet av Karridrpaketet
kan dras ut pa papper, i sin helhet eller i valbara delar.

Eftersom Karridrpaketet ska stimulera dig till att fundera 6ver vagar vidare pa
egen hand - sa kan du jobba i programmet nér det passar dig och pa det stélle
som det passar dig bast. Hemma eller ndgon annanstans. Du kan ocksa e-posta
resultatet till den du vill diskutera det med.
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SA HAR TYCKER ANDRA SOM
ANVANT KARRIARPAKETET...

"Bra, proffsigt och anvandarvénligt — nu &r jag pa gang”

"Jattebra program - jag har verkligen kommit fram till vad jag ska
ga vidare med”

"Det har satt mig pa ratt spar...”

"Karriarpaketet leder framat och ar motiverande”

"Genom Karridrpaketet far man sjalv engagera sig — det finns stora mojligheter
att inspireras till yrken som man inte ens visste om”

Besok var hemsida for fordjupad presentation!
www.karriarforlaget.se

For mer information, vanligen kontakta:

Karriarforlaget pa telefon 046-13 12 02
eller via epost info@karriarforlaget.se
Drottensgatan 2,222 23 LUND
WWW.KARRIARFORLAGET.SE
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