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OM KARRIARPAKETET

Till dig som vagleder/coachar elever pa vdg ut i studier eller arbetsliv!

Karridrpaketet har utvecklats vid Loughbourough University i England. | Sve-
rige ags programmet av Karriarforlaget, ett dotterforetag till Studie & Erhverv i
Danmark, som verkat inom utbildning och vagledning i mer an 25 ar.
Programmet bygger pa lang empirisk forskning, dar manga anvandare, bade
vdgledare och vagledningssékande konstruktivt bidragit till programmets

utveckling.

Programmet ar helt webbaserat. Syftet ar att ge underlag for samtal om
studie- och karriarvdgar. Det inbjuder till egenaktivitet som sparar tid och
snabbt lagger fokus pa konkreta arbetsomraden. Programmet ar individ-
centrerat. Resultatet och processen ar fullt synlig och darmed majlig att

diskutera och reflektera kring.

Karridrpaketet erbjuder struktur och underlag for fortsatt aktivitet och
karridrplanering. Det kan initieras av bade larare och vagledare, garnaien

samverkan.
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KARRIARPAKETET INNEHALLER 6 OLIKA DELAR

1. VALET - En avancerad intresseinventering med mdjlighet att vardera en mangd
aspekter pa funktioner i arbetslivet.

2. KOMPETENS - Ett underlag for diskussion om fardigheter och férmagor.

3. INSPIRATION - Bilder av arbetsmiljéer som kan inspirera till tankar om hur ett
framtida arbetsliv kan se ut — ger exempel pa bade yrkesomraden och konkreta
yrken.

4. HALSA - Ett verktyg som ger mer information om funktionshinder och arbetsliv.

5. YRKEN - Ett uppslagsverk om yrken och arbetsliv som ocksa ger en direkt
koppling till arbetsmarknad.

6. DITT RESULTAT - Summan av Karridrpaketets delar. Det ger en mangfacetterad

oversikt och ett samlat diskussionsunderlag — en vag till studie- och karriar-

planering.
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VALET

VALET bestar av ett 100 tal fragestallningar om olika aspekter i yrkeslivet.
Eleven ges mojlighet att fundera dver aspekterna och markera den kansla
av intresse som upplevs infor fragan. Nar fragorna besvarats, presenteras en

yrkeslista som inspirerar till fortsatt aktivitet.
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Med hjalp av "verktygsladan”i VALET erbjuds ocksa klienten att reflektera

kring, om och hur utbildning och/eller halsa, paverkar mojligheterna att na ett

specifikt mal inom arbetslivet.

| VALET kan eleven latt se hur och varfor olika yrken foreslds som resultat av

programmet. Ett transparant, dvs. helt 6ppet, och vagledande diskussions-

underlag.
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En anvandbar funktion ar "Se alla yrken i valet” Med hjalp av den kan eleven fa
klart for sig varfor ett specifikt yrke inte finns med pa den egna yrkeslistan. Det ger

en direkt feedback pa hur han/hon varderat yrkets olika aspekter.

Funktionen bidrar till insikt om ett yrkes mangsidiga innehall, samtidigt som elev-
en kan se hur han/hon varderat det. Ett utmarkt satt att vidga perspektiv pa yrken

och arbetsliv.

KOMPETENS erbjuder en mojlighet att reflektera och samtala kring fardigheter och
formagor. Eleven gor en sjalvskattning utifran fragestallningar och svaren matchas

med yrkeslistan.
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INSPIRATION OCH HALSA

INSPIRATION ska precis som det later — ge inspiration till samtal om hur elev-

en upplever olika bilder av arbetsmiljoer.
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Bilderna representerar yrkesomraden, som varderas positivt eller negativt.
Resultatet av svaren ger en dversikt av de yrkesomraden som varderats
positivt OCH en tydlig lista 6ver yrken inom det specifika intresseomradet.

Sjalvfallet kan man ga vidare till detaljinformation om respektive yrke.

HALSA kan anviandas som en liten informationsbank fér dig som tréffar en
elev med funktionshinder. Den ger en generell information om funktions-
hinder kontra yrkesval. Ett funktionshinder behover ju inte vara "hinder”i

arbetslivet.
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YRKEN OCH DITT RESULTAT

YRKEN ar ett uppslagsverk med information om ca 500 yrken. Har finns mojlighet
att botanisera utifran sokord. Sjdlvfallet finns ocksa alla yrken i bokstavsordning

— lattillgangligt och strukturerat.

En yrkesinformation i Karriarpaketet erbjuder ALLTID en mdjlighet att via lank ga

direkt vidare till lediga jobb och annan férdjupad yrkesinformation.

Earviar Pahetet - windoss Intemet {aplores

Gﬁ |n et 17141 TNt . E B A 5
(2] l‘.ltlll H I'luﬂlr h-lhﬁl' . .

Googe - | |Mw -2l (o # L
PRI TS P D - e s s ) Ak ™

Loppanl | e sida

memnaapads DIt resultat fran Karrlarpaketet

vill N3 mapd | N8 resUta

Licens=amn Sttt o Erfeary
na ggatin ¥ Dl narra Araa Mane Hidsson

msgarahon - Inspiration

o tnmmneesse 20 G@QAGQ QS
Rruralason, shicom, s dEaEeaae

PO T - Wik, halns neh wocsal artsie ‘ ‘ G '.' a .' .
Tk clata aeReEseeR

Valat

Uthilgningsmivi

VTN 50T ke Brdves ndgon wibdoning

Wrioen 50m krdses pralik sller inkemaitsianieg, ofa narser
Wikl S0 RSl Qi Bod-uddran) ¢l motisdrdnds
Frican 20m ke o kolduiidnng

DITT RESULTAT visar elevens samlade resultat av Karriarpaketet. Det kan dras ut
pa papper,isin helhet eller i valbara delar. Karridrpaketet ar helt webbaserat. Det
innebar att uppdateringar och férandringar sker helt automatiskt. Eftersom Kar-
ridrpaketet ska stimulera till sjdlvaktivitet, mdjlig oberoende av tid och rum - kan
ocksa eleven e-posta resultatet till den han/hon vill diskutera det med, larare eller

vdgledare.
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VITYCKER!

ELEVEN:

“Jag vill verkligen satsa, kinner mig motiverad. Jag fick nya idéer och
fler alternativ.”

“Jag har fatt upp synen fér andra yrken jag inte hade tankt p& som
mojliga for mig.”

“Det mesta jag fatt gillar jag faktiskt. Det &r bra yrken, de passar.”

VAGLEDAREN:

“Karriarpaketet ar i allra hogsta grad ett lustfyllt och pedagogiskt
verktyg.”

“Programmet far eleven att sjalv engagera sig och vécker tankar som
leder till resultatinriktade diskussioner.”

“Karriarpaketet inspirerar och kan vara ett verktyg som startar
processen att lara kinna sig sjalv.”

BESOK VAR HEMSIDA FOR FORDJUPAD PRESENTATION!

For mer information, vanligen kontakta:

Karridrforlaget pa telefon 046-13 12 02
eller via epost info@karriarforlaget.se
Drottensgatan 2,222 23 LUND
WWW.KARRIARFORLAGET.SE




